Vorspeisen

I.  Hausgemachte Antipasti (vegetarisch)

- mediterran mariniertes Gemuse mit hausgemachter Aioli und Brot.....6,90

T U W ettt e et e e e e e e e s e esteeste et e et eeaesesaesaeesaeesteesteenteeneenaeanes 9,90
2. Fruchtige Tomatensuppe mit Mozzarellawiurfeln (vegetarisch)

und hausgemachtem Basilikumpesto, dazu Baguette..........cccccocoeururevccurunene. 3,20

BIOB ettt ettt ettt aes 5,90

3.  Bruschetta (v)

- gerostetes Brot mit marinierten Tomaten, Basilikum, Knoblauch und

ZIWIEDRIN ettt e e et e e ee et e eaee st eeste et seteeseesaeesneessassaeeneenne 5,20
4. Knoblauchbrot (V). seaeeesessaees 2,30
5. Steinofenbrot mit hausgemachter Aioli (Knoblauchcreme)........................ 3,10

6. Caprese (vegetarisch)
- Mozzarella unf Tomaten mit hausgemachtem Basilikumpesto und

'Balsgml - reme,@\/ blauch-Baguette...........cccccoeuverincurenricuncninnn. 5{20
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Dressings: Hausdressing (auf Joghurt-Quark-Basis mit Senf und Krdutern),
Chili-Joghurt, Vinaigrette (v)

wahlbare Toppings:

= ,Grisou®: hausgemachte Antipasti (vegetarisch) und Cro(tons.................... 3,40
= ,,Chicken*: gebratene Hahnchenfiletstreifen........c..oooevcveennnnccnnencncenne 3,40
= ,,Griechisch®: Schafkase, marinierte Oliven und Peperoni..........ccccoceueeuncee. 2,90
= ,,Western Style®: gebratene Rindfleischstreifen ............cocooeeienvcennncncnnns 3,60
=, Mare*: pikant gebratene Garnelen..........cccooeeeenninncnccninncnccnreseseenes 3,60
[1. Beilagensalat ...ttt saes 3,20

Zum Salat gibt’s knuspriges Brot und hausgemachte Krduterbutter!

Vv = vegan



Fleischgerichte

20. Rumpsteak (220g) mit hausgemachter Krauterbutter und Mixsalat.......18,90
21. Rumpsteak (220g) mit Champignon-Zwiebel-Rahmgemiise...................... 18,90
22. ,Bistecca Mafiosi* (220g): Rumpsteak mit Kirschtomaten, schwarzen
Oliven, Knoblauch und Chili gebraten, dazu Knobibrot und Salat.......... 18,90
23. ,, Tandoori-Chicken*“(indisch): Hahnchenbrustfilet mit wiirzig-pikanter
Tandoori-Sauce, dazu Reis UnNd Salat........cooeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14,90
24. Hahnchensteak ,,Caprese*: gratiniert mit Tomate, Mozzarella und
hausgemachtem Pesto, dazu Tomatensauce und eine Salatbeilage ......... 14,90

25. Schweineruckensteak mit Krauterbutter und Butterbohnen................... 13,90

Als Beilage werden wahlweise Wedges, eine Ofenkartoffel, Kanarische Kartoffeln,
Steakhouse-Pommes oder Reis serviert (auBBer Nr. 22 und 23).

Garstufen:  medium = rosa

mediup™kgre = bluti
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Alle Pastagerichte konnen auch vegetarisch (8,40€) / vegan (auBer Nr.40/44) zubereitet werden
(wahlweise mit Schafkdse +2,40€)

'\(iSCha&

40. Tagliatelle mit gebratenen Hahnchenbruststreifen, frischen Tomatenecken
und hausgemachtem BasilikUmpesto .........c.coovveveennncnccninencnccenencccnenes 10,90
41. Penne ,all’arrabiata* (scharf): mit Garnelen, Kirschtomaten, Knoblauch,
Chili, Oliven und Kapern in scharfer Tomatensauce..........ccccocecevueueueuncee. 11,90
42. Penne ,Picante” (scharf): mit Rindfleischstreifen, Knoblauch, Chili,
Rucola und KirSChtOMAteN .......eooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e s et eeenes 10,90
43. Penne “Mare e terra”(pikant): mit Rindfleischstreifen und Garnelen,
buntem Gemtse, Knoblauch und frischen Krautern..........cccouvevveveeuennne. 12,90
44. Tagliatelle ,,Salmone*: mit Lachsfilet, Lauchgemuse und Tomaten in

WV @IBWEINTANMSAUCE ...ttt e eee et e e saeeseseeesaeesaeesneene 14,90

Vv = vegan



Unsere Wok-Gerichte

60. Asiatische Wokpfanne (vegetarisch)

mit knackigem Gemise und Cashewkernen, dazu Reis.......c.ccoeoeuvevecunnee. 8,90

Die Wokpfanne wird wahlweise in einer pikanten Kokos-Currysauce (v)
oder stiB-sauren Sauce (v) serviert.

B Mit HARNChENfIl@ESEr@IfEN ...ttt e e e e e e ste e eeas 10,90
B Mt RINAFI@ISCRSTIEIFEN ...ttt e s e e e et e e e ens 1,40
B THE GAMIDAS ..ttt e et e et e e e e eaeesae et e et e et seneesseesaee e eeteeneennes 11,90

Kleinere Gerichte
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71.Kaparische Kartoffe|nimit &sge& gtg‘ »XIO“ und Mojo-Dip .......ccc..... 4,90

72. '@g%r&ggéhgrerbsen Tarte mit Salatbeilage und Chili-Joghurtdressing,
dazu Harissa-Dip (pikanter Joghurtdip) ......ccccoevevvnennnncnccnnescceeeeeenee 7,90

73. Pikantes Kartoffelcurry mit Bohnen, Paprika und Zucchini (V) ......cccccccuc... 7,50

74. Schafkase ,,mediterran®: mit Kirschtomaten, Oliven, Peperoni, Chili,

Knoblauch und frischen Krautern in Olivenol, dazu Baguette ................... 7,90
75. Indische Kartoffelballchen (v) mit Sesam auf pikantem Curryspinat......... 8,90

Desserts

80. Dessert der Woche — bitte die Tafel beachten

81. ,,Sweet Passion*: Maracujasaft mit Vanilleeis und Sahne............cccoeuunce... 4,40
8. M DIUIO. ..ttt e e e e e aee s e e st sesae et sesaesneesseesneenean 4,80
83. Eisschokolade mit SARNE ........ooeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e se e eesneesaeas 3,90
84. ,,Crumble der Woche™ (V) ...t seeeesesessaees 490

Vv = vegan



